
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شكستگي

شكستگي به صورت گسيختگي در تماميت استخوان 
تعريف مي شود و براساس نوع و وسعت ضايعه طبقه بندي 

 .مي شود 

ميزان تحملش باشد، اگر نيروي وارده به استخوان بيشتر از 

شكستگي، ممكن است در اثر  .شود شكستگي ايجاد مي

ضربه مستقيم ، نيروي له كننده، حركات چرخشي ناگهاني 

  . و حتي انقباض شديد عضلات ايجاد شود

هنگام شكستگي استخوان بافت هاي مجاورش نيز ممكن 

نريزي داخل و خواست آسيب ببيند مثل ادم بافت نرم، 

مفاصل، دررفتگي مفصلي، پارگي تاندونها، آسيب عضلات و 

  . عروق و اعصاب

 دچار شكستگي، آموزش به بيماران اصلي از هدف

بازگرداندن سريعتر  در نهايت  ايجاد عوارض و پيشگيري از

 . فرد به نقش فعال خود در جامعه است

 

 انواع شكستگي ها 

 گسيختگي در تمام سطح مقطع  :شكستگي كامل

اق مي افتد و معمولا همراه با جابجايي استخوان اتف

 . قطعات است

 قسمتي از سطح مقطع استخوان : شكستگي ناكامل

 .دچار پارگي مي شود

 استخوان به چند قطعه تقسيم : شكستگي قطعه اي
 .شود مي

  است كه پوست بيمار سالم  حالتي: شكستگي بسته
 . است و دچار گسيختگي نشده است

 ها تا استخوان  مخاطزخم پوست يا : شكستگي باز

  . شكسته امتداد دارد

 

  :شكستگي علائم

 ،از بين رفتن حركت، تغيير شكل يا كوتاه شدن عضو ،درد
ولي اين علائم در هر شكستگي  ،تورم و تغيير رنگ موضعي

  . ديده نمي شود
 درمان 

براي درمان شكستگي ها از روش هاي مختلفي بسته به 
 : كه عبارتند از دمحل و شكل شكستگي استفاده مي شو

 ثابت كردن آن  جا انداختن بسته استخوان شكسته و
 ،گچ :با استفاده از ثابت كننده هاي خارجي مانند

  .اسپلينت يا آتل

 رجا اندازي باز با كمك وسايل فيكساتور داخلي نظي: 
 ....پين، نيل يا ميخ، پيچ و  واير يا سيم، پلاك،

  بي حركتي از طريق فيكساسيون خارجي  اندازي وجا
 با استفاده از كشش 

 فيكساسيون داخلي و تركيبي از موارد فوق  .  

 خودمراقبتي

 
 خانواده  /آموزش به بيمار 

به بيمار و خانواده وي در زمينه موارد زير آموزش داده 
 : ميشود

 يكي  :ارتقا سطح فعاليتو  حفظ قدرت و تحرك
در بيمار مبتلا به شكستگي،  از اهداف مراقبت

جلوگيري از  از دست رفتن تحرك و تونيسيته 
بدين منظور توصيه ميشود كه بيمار بر . عضلاني است

اساس محدوديت هاي حركتي مربوط به شكستگي ها 
تحرك داشته باشد و  ،و وسايل بي حركت كننده

ميزان محدود )مراقبت هاي فردي خود را انجام دهد
شخص بيمار، نوع و محل شكستگي و شدن فعاليت به 

 ، (بستگي دارد كستگيشروش جا انداختن 
 سفت و منقبض كردن )ي ايزومتريك ااز روش ه

به صورت منظم براي (عضله بدون حركت دادن اندام 
پيشگيري از آتروفي و كاهش توده عضلاني استفاده 

عنوان مثال ورزش عضله چهار سر و ه ب. مي شود
طبق نظر برنامه هاي نرمشي نيز ساير انجام ، گلوتئال
 . مفيد استپزشك، 

 

 تسكين درد  /ارتقا سطح راحتي 

كنترل وضعيت  :وضعيت عصبي و عروقي عضو مصدوم

عصبي در مراحل اوليه شكستگي بايد هر ساعت -عروقي

آسيب و صدمات وارده به عروق خوني و اعصاب . انجام گيرد

شكستگي و يا جا اندازي را به بهبودي ممكن است زمان 

 .بيندازدتاخير 

توصيه هاي زير به بيمار و خانواده وي جهت پيشگيري از 

 :عروقي كمك مي كند  -عوارض عصبي 

  لمس عضو از نظر گرمي 

  مشاهده رنگ بافت و ارزيابي زمان پرشدگي

پس از فشار دادن موضع با انگشت بايد )مويرگي 

رنگ بافت به حالت طبيعي  ،ثانيه 3كمتر از در 
 (. خود برگردد

 بالا قرار دادن اندام ها از سطح قلب،  

  استفاده از جوراب هاي الاستيكي بر اساس دستور

اين جورابها در هنگام خواب بايد در آورده . پزشك

 . شوند و در هنگام روز پوشيده شوند

 چرخش در روي تخت  ،ير وضعيت هر دوساعتتغي
  ،با استفاده از ميله بالاي تخت

  اجتناب از اعمال فشار بر روي برجستگي هاي

 ،(قوزك، پاشنه پا، آرنج و مچ دست)استخواني

  تشويق بيمار به انجام ورزشهاي ايزومتريك و
  (ROM)طبيعي دامنه حركتي درحركت مفاصل 

 جلوگيري از عفونت،  

  توصيه به انجام پانسمان به روش كاملا استريل

 ،(بخصوص در مناطق اطراف پين)

 مصرف مرتب آنتي بيوتيك هاي تجويز شده 
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 کرج (ع)امام علی مرکز آموزشی درمانی 

 كستگيش

 
 ارتقاء سلامت   واحد :تهيه و تنظيم 

  :نكته

  آنتي بيوتيك ها بايد به موقع و سر وقت مصرف شوند 

 . و از قطع خود سرانه آنها اجتناب شود

  متعادل و سرشار از توصيه به مصرف رژيم غذايي
و عناصر  Cپروتئين، ويتامين ها بخصوص ويتامين

 مغذي 

  توصيه مي شود در صورت بروز علائم سيستميك

قرمزي و ترشح از  ،(تب و لرز )مربوط به عفونت 

 . علائم به پزشك اطلاع داده شود ،موضع زخم

 براي تسريع التيام بافت نرم و استخوان: رژيم غذايي ، 

اگر . رژيم غذايي پرپروتئين و پركالري توصيه مي شود

بي حركتي عضو طولاني است، براي جلوگيري از بروز 

 (لبنيات شيرو)هيپوكلسمي، غذاهاي پر كلسيم 

توصيه مي شود، اما مصرف غذاهاي پركلسيم نبايد 

آنقدر زياد باشد كه زمينه تشكيل سنگهاي كليوي را 

 .كندم فراه

 جلوگيري از افزايش فشار و وزن  شود براي توصيه مي

 . حفظ شودبر مفاصل، تعادل وزن 

  پيشگيري از يبوست،  دفع مدفوع و ادرار سهيلبراي ت 

 .شود مصرفمايعات فراوان 

 غذاهاي حاوي آهن  :جلوگيري يا درمان كم خوني

مثل گوشت قرمز، جگر، غلات، سبزيجات برگدار سبز 

مركبات و مثل  Cو ويتامينها بخصوص ويتامين 

 . گوجه فرنگي مصرف شود

  از مصرف آنتي اسيد و لبنيات به همراه تركيبات

حاوي آهن اجتناب شود، زيرا اين مواد موجب اختلال 

 .در جذب آهن مي شوند 

 

 

 :نكته

ساده ترين و موثرترين راه براي آموزش مراقبت هاي 

آن است كه در زمان بستري در فردي به بيماران 

بيمارستان ايشان را وادار كنيم تا درحد امكان، 

اعمال خود را به طور مستقل ولي در محدوده هاي 

و با استفاده از وسايل  توسط پزشك تجويز شده

  . كمكي مناسب انجام دهند

 :بع امن

 

درسنامه . چيوير، كري اچ. هينكل، جانيس ال 

، برونر و سوداثي حپرستاري داخلي جرا

.       فريبا، نصيري نيا :ترجمم .3131. ارتوپدي

  . نشر جامعه نگر

نكات طلايي . زارعي، محمد. بزاز كاهاني، حميد 

 . 3131. درپرستاري تروما

 

 -سه راه عظيميه -ابتداي جاده چالوس –كرج : آدرس 

 (ع)امام علي مركز آموزشي درماني 

 272داخلي  020-32100523: تلفن 
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